А Я ИДУ ПО ТОНКОМУ ЛЬДУ...
   Весной опасно выходить на лед водоемов, так как он очень непрочный и легко раскалывается. Человек может попасть в трещину. Его затянет течением под лед, из-под которого выбраться без посторонней помощи уже нельзя. 

   ПОМНИТЕ: 

   — опасно быть на льду весной; 

   — не выходите рыбачить сейчас на озера; 

   — не проверяйте прочность льда, это может вам стоить жизни и здоровья; 

   — не позволяйте детям играть вблизи водоема во время таяния льда, т. к. они могут случайно провалиться; 

   — несколько минут в ледяной воде могут привести к гибели человека; 

   — спасая провалившегося в воду, помните о своей безопасности, иначе спасать придется двоих. 

    

   Вода, выходящая из берегов 

   От растаявшего льда и снега водоемы выходят из берегов и затопляют большие территории. Владельцы домов в частном секторе должны подготовиться к возможному подтоплению: 

   — не храните продукты и ценные вещи в подвалах; 

   — закрепите предметы, которые могут уплыть (в доме и во дворе); 

   — при угрозе подтопления отключите в доме электричество именно на вводе в дом, а не просто «щелкните» выключателем, иначе сырость может повредить электропроводку и возможно поражение электрическим током или пожар; 

   — запаситесь питьевой водой — во время паводка санитарно-гигиеническое состояние воды не всегда безопасно для здоровья; 

   — при угрозе наводнения возьмите документы, ценности и эвакуируйтесь в безопасное место. 

   Чтобы вас не настигла «водная» беда, очищайте заранее уличные канавы, подготовьте стоки для отвода талых вод с подворья, чтобы вода не подтопляла подвалы и погреба и не скапливалась на огородах.

Меры безопасности при ледоставе и на льду 
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1. Не выходить на лед пока его толщина не достигнет 12 см. Помните, что при морозной погоде массу человека выдерживает чистый лед толщиной 5–7 сантиметров. При оттепели нечистый (с вмерзшей травой, тростником) лед такой толщины обязательно проломится.

2. Выходить на лед и идти по нему безопаснее там, где уже прошли люди (по следам, тропинкам). Если же приходится выходить на лед первым, необходимо осмотреться: не просел ли лед, нет ли вмерзшей растительности, далеко ли полыньи. Хорошо иметь с собой крепкую и длинную палку. Передвигаться по неокрепшему и нехоженому льду следует не отрывая ног ото льда и на расстоянии не менее 5–6 метров друг от друга.

3. Следует опасаться мест, где лед покрыт снегом. Лед под снегом нарастает значительно медленнее, если на водоеме толщина открытого льда 10 сантиметров, то под снегом менее 3см.

4. В случае пролома льда под ногами надо широко расставить руки, удерживаясь ими на поверхности льда. Если имеется возможность, то надо ложиться грудью на кромку льда с выброшенными вперед руками или на спину, откинув руки назад, по возможности упираясь в противоположную кромку льда. Затем, двигаясь лежа, самостоятельно надо выбраться из опасного места, одновременно звать на помощь.

5. Весьма опасными для катания являются промоины, проталины и полыньи. Они образуются там, где есть быстрое течение, впадают ручейки и реки, выступает родниковая вода. При передвижении по необследованному льду на лыжах нужно отстегнуть замки, лямки крепления лыж, петли лыжных палок снять с кистей рук. Если есть рюкзак, снять одну лямку с плеча, чтобы в любой момент от них можно было избавиться.

Прежде чем кататься на льду, необходимо осмотреть его. Например чистое место, не запорошенное снегом – значит, здесь была полынья или промоина, не успевшая покрыться прочным льдом, если на ровном снеговом покрове темное пятно – значит, здесь под снегом может оказаться молодой неокрепший лед. Рыбакам не следует сверлить, рубить много лунок на одном участке. Зимой желательно иметь с собой простейшее спасательное средство – тонкий, крепкий шнур длиной около 10 метров. С одного конца петля, с другого – груз массой 150–200 граммов (безопаснее всего – мешочек с набитым внутрь песком). Аккуратно накрученный на груз шнур лежит в кармане. Если под вами проломился лед, петля затягивается на туловище или руке, а груз бросается подальше от себя в сторону спасающего.

6. Пока же помощь придет, старайтесь сохранить спокойствие, не барахтайтесь в воде, попытайтесь опереться грудью на кромку льда с выброшенными вперед руками и самостоятельно выбраться на лед. Взобравшись на лед, двигайтесь лежа, пока не выберетесь из опасного места.

7. При чрезвычайных ситуациях звонит  01 или в единую службу спасения с мобильного 112.

